
 
 
Ausbildungsberufe für behinderte Menschen 
 
 
Ausbaufachwerker/-in 
Herstellen von Dach-, Wand- und Deckenkonstruktionen zu Baukörpern nach technischen 
Zeichnungen und Arbeitsunterlagen auf den dafür erforderlichen Maschinen. Transportieren und 
Einbauen von Fertigteilen. Ausführen von Holzschutzarbeiten. 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
 
Beikoch/Beiköchin 
Vorbereitungsarbeiten für die Herstellung einfacher Gerichte. Zubereitung der Speisen, Suppen 
und Soßen. Herstellung von einfachen Desserts und Kompotten. Beurteilen der Eigenschaften 
von Lebensmitteln und sonstigen Roh- und Hilfsstoffen der Küche. Pflegen und Instandhalten 
der Maschinen und der Arbeitsgeräte. 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre (1 Jahr Grundausbildung  zum Teilkoch/zur Teilköchin und 24 Monate 
Fachausbildung zum Beikoch/zur Beiköchin) 
 
 
Bürokraft  
Unterstützende Tätigkeiten in den Bereichen Lohn- und Gehaltsabrechnung, Inventur, 
Datenverarbeitung, Einkauf, Verkauf, Rechnungswesen und Materialverwaltung. 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
 
Fachpraktiker/-in für Industrieelektrik 
Prüfen und Messen elektrischer Größen und Funktionen, Installieren und Inbetriebnehmen von 
elektrischen Anlagen, Herstellen von Geräten und Systemen. 
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Fachpraktiker/-in für Tiefbau – Schwerpunkt Straßenbauarbeiten 
Herstellen von Verkehrswegen u. a. von Asphaltdecken, Pflasterdecken und Plattenbelägen, 
Herstellen von Baugruben und Gräben, Herstellen von Baukörpern aus Steinen sowie Einbauen 
und Anschließen von Ver- und Entsorgungssystemen. 
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Fachwerker/-in für Möbel-, Küchen- und Umzugsservice 
Unterstützende Tätigkeiten bei der Auslieferung und dem Auf- und Abbau von Küchen, Möbeln 
und Umzugsgut sowie der Be- und Verarbeitung von Holz - und sonstigen Werkstoffen. 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 



 
 
Hauswartsgehilfe/-gehilfin 
 
Unterstützende Tätigkeiten bei der Erfassung von technischen Verbrauchsdaten/Energie-
abrechnung, beim Aufbau von Rohr - und Versorgungsnetzen, bei der Hauspflege - und 
Reinigungsarbeiten, bei der umweltgerechten Reststoffentsorgung, Pflege der Außenanlagen, 
Pflege und Instandhaltung von Einrichtungsgegenständen aus Holz, beim Einsatz von 
elektrischen Betriebsmitteln und der Mitwirkung bei Veranstaltungen und deren technischer 
Gestaltung. 
 
 
Helfer/-in im Gastgewerbe 
Sie arbeiten in Hotels, Pensionen, Gasthöfen, Ferien-, Kur- und Erholungsheimen. 
Unterstützende Tätigkeiten im Service, wie beispielsweise Hilfe bei der Zubereitung von Speisen, 
am Ausschank sowie bei der Dekoration und dem Servieren von Speisen und Getränken. 
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Holzbearbeiter/-in 
Messen, Sägen, Hobeln, Bohren, Schleifen und das Herstellen von einfachen Holzverbindungen 
in holzbearbeitenden Industriebetrieben. Das Beschichten und Behandeln von Holzoberflächen 
gehört ebenso zu den Aufgaben wie das Herstellen, Zusammensetzen und Montieren von 
Holzteilen und Kleinmöbeln.  
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
 
Lagerfachhelfer/-in 
Sie erlernen unterstützende Tätigkeiten und Fertigkeiten in der Lagerwirtschaft, u. a. das 
Annehmen und Auspacken von Gütern, das Lagern von Gütern, die Bestandsaufnahme und 
Warenbestellung sowie den Umgang mit Arbeitsmitteln.  
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Metallbearbeiter/-in 
Sie arbeiten in Schlossereien oder industriellen Metallbetrieben. Dort fertigen sie mittels 
Werkzeugmaschinen Werkstücke an. Meißeln, Sägen und Feilen gehören ebenso zu ihren 
Grundfertigkeiten wie der Umgang mit Schleif-, Dreh-, Fräs- und Bohrmaschinen.  
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
 
Metallwerker/-in 
Bearbeiten und Zurichten von Blechen, Rohren und Profilen sowie Herstellung, Montage und 
Instandsetzung von Teilen für den Maschinen-, Geräte- und Apparatebau.  
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 



 
 
Nachrichtengerätemechaniker/-in 
Prüfen mechanischer Funktionen und Messen elektrischer Größen, Inbetriebnahme von 
Schaltungen und Wartung von Geräten der Nachrichtentechnik.  
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
 
Recyclingwerker/-in 
Bearbeiten und Erkennen von Werkstoffen, Anwendung von Zerlege- und Prozesstechniken 
sowie Bedienen der Hebe- und Flurfördereinrichtungen. 
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Schweißwerker/-in 
Schweißen von Behältern und dichten Gefäßen, Maschinen- und Apparateteilen sowie 
Vorrichtungen aus Stahl mittels Lichtbogenschweißen oder Gasschmelzschweißen.  
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Teilkoch/Teilköchin 
Vorbereitungsarbeiten für die Herstellung einfacher Gerichte. Zubereitung der Speisen, Suppen 
und Soßen. Herstellung von einfachen Desserts und Kompotten. Beurteilen der Eigenschaften 
von Lebensmitteln und sonstigen Roh- und Hilfsstoffen der Küche. Pflegen und Instandhalten 
der Maschinen und der Arbeitsgeräte. 
Ausbildungsdauer: 1 Jahr (Grundausbildung zum Teilkoch/zur Teilköchin, dann 24 Monate 
Fachausbildung zum Beikoch/zur Beiköchin) 
 
 
Verkaufshilfe 
Einsatz in der Verkaufsunterstützung, im Einzelnen Warenannahme und -kontrolle, 
Verkaufsvorbereitung, einfache Dekorationsarbeiten sowie Verkauf nicht erklärungsbedürftiger 
Waren.  
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Verpackungsmittelfachwerker/in 
Herstellen von Packmitteln durch Trennen, Umformen, Fügen und Veredeln  auf vorgegebenen 
Produktionsanlagen. Packmittel zur Weiterverarbeitung vorbereiten und sachgerecht lagern.  
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Werkzeugmaschinenspaner/-in Drehen 
Herstellen von Drehteilen nach technischen Zeichnungen und Arbeitsunterlagen auf den dafür 
erforderlichen Maschinen. Fertigkeiten und Kenntnisse im Waagerechtstoßen und Drehen. 
Prüfen und Scharfschleifen von Dreh- und Bohrwerkzeugen. Bedienen und Warten von 
Drehmaschinen.  
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 



 
 
Werkzeugmaschinenspaner/-in Fräsen 
Herstellen von Frästeilen nach technischen Zeichnungen und Arbeitsunterlagen auf den dafür 
erforderlichen Maschinen. Fertigkeiten und Kenntnisse im Waagerechtstoßen und Fräsen. Prüfen 
und Scharfschleifen von Fräs- und Bohrwerkzeugen. Bedienen und Warten von Fräsmaschinen. 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
 
Werkzeugmaschinenwerker/-in Drehen 
Bearbeitung von Maschinen-, Werkzeug- und Apparateteilen aus Stahl, Gusswerkstoffen, 
Nichteisenmetallen sowie Press- und Kunststoffen auf Drehmaschinen, Pflegen und 
Instandhalten von Drehmaschinen, Werk- und Messzeugen. 
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
 
 
Werkzeugmaschinenwerker/-in Fräsen 
Bearbeitung von Maschinen-, Werkzeug- und Apparateteilen aus Stahl, Gusswerkstoffen, 
Nichteisenmetallen sowie Press- und Kunststoffen auf Fräsmaschinen, Pflegen und 
Instandhalten von Fräsmaschinen, Werk-k und Messzeugen. 
Ausbildungsdauer: 2 Jahre 
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